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Załącznik nr 1 regulaminu „Konkurs Małopolski Eko-Senior” 

ZGŁOSZENIE KONKURSOWE DLA SENIORÓW Z MAŁOPOLSKI 
Termin nadsyłana zgłoszeń: do  27 sierpnia 2023 roku. 

 

Prosimy o przygotowanie zgłoszenia (ilość wszystkich znaków dla jednego zgłoszenia nie może 

przekroczyć 5 tys. licząc ze spacjami): 

 
1. Wszelkie działania w zakresie EKO-innowacji oraz szeroko pojętych efektywnych metod dbania  

o środowisko, realizowanych obecnie lub zakończonych w roku 2023. Formularz konkursowy 

kierowany jest do uczestników indywidualnych w wieku 60+ mieszkających bądź prowadzących 

działania na terenie małopolski (prosimy o skrócony opis): 

 

1. Opis prowadzonych działań 

 

2. Realizatorzy działań  - krótki opis 

 

3. Liczba uczestników działań (jednostka indywidualna/ grupa osób)  

 

 

  

 

2. Mile widziane załączniki (np. zdjęcia dokumentujące prowadzone działania, linki do relacji medialnych, 

skany wyróżnień, dyplomów itp.) 
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3. Dane uczestnika konkursu: 

Imię i nazwisko: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Adres: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Telefon: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

E-mail: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Liczba mieszkańców samorządu (miejscowości, w której mieszka senior) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
Oświadczenia: 
Ja niżej popisana/podpisany na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, art. 9 ust. 2 lit. a rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych  
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych) Dz. Urz. UE L 119/1, z 4.5.2016, zwanego dalej „RODO” wyrażam zgodę na przetwarzanie następujących kategorii 
moich danych osobowych (imię, nazwisko, telefon, mail, adres, miejsce pracy, zajmowane stanowisko, pełnione funkcje),  
w zakresie przeprowadzenia postępowania konkursowego „Konkurs Małopolski Eko-Senior” przez Stowarzyszenie Manko, 
ul. Siarczki 16, 30-698 Kraków. Jest mi wiadomym, że posiadam  prawo do:  żądania od wskazanego w niniejszym 
oświadczeniu administratora danych osobowych, dostępu do moich danych osobowych, sprostowania moich danych 
osobowych, usunięcia moich danych osobowych, jeżeli zachodzi jedna z okoliczności wskazanych w art. 17 ust. 1 RODO i jeżeli 
przetwarzanie moich danych osobowych nie jest niezbędne w zakresie wskazanym w art. 17 ust. 3 RODO; ograniczenia 
przetwarzania moich danych osobowych w przypadkach wskazanych w art. 18 ust. 1 RODO,  wniesienia do wskazanego  
w niniejszym oświadczeniu administratora danych osobowych sprzeciwu wobec przetwarzania moich danych osobowych: na 
potrzeby marketingu bezpośredniego, w tym profilowania, w zakresie, w jakim przetwarzanie jest związane z takim 
marketingiem bezpośrednim, do celów badań naukowych lub historycznych lub do celów statystycznych na mocy art. 89 ust.  
1 RODO, z przyczyn związanych z moją szczególną sytuacją, chyba że przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania 
realizowanego w interesie publicznym, przenoszenia moich danych osobowych, wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, w przypadku uznania, że przetwarzanie moich danych osobowych narusza 
przepisy RODO, wycofania w dowolnym momencie zgody na przetwarzanie moich danych osobowych. Działając w imieniu 
jednostki, wskazanej w pkt. 1 formularza zgłoszenia konkursowego, zgłaszam udział tej jednostki do Konkursu „Małopolski 

DATA IMIĘ I NAZWISKO PODPIS 
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Eko-Senior”. Konkurs organizowany jest przez Stowarzyszenie Manko ul. Siarczki 16, 30-698 Kraków. Oświadczam, iż przed 
przystąpieniem do konkursu otrzymałem (-am) Regulamin Konkursu, zapoznałem (-am) się z Regulaminem Konkursu  

i w pełni akceptuję jego treść. Oświadczam, że jestem osobą upoważnioną, by dokonać zgłoszenia jednostki do Konkursu.  
 

Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przesłanie na adres biura Konkursu niniejszego zgłoszenia 
w terminie do 27 sierpnia 2023 roku. 
 
Zgłoszenie należy wypełnić, podpisać i przesłać w formie skanu na adres: kontakt@manko.pl 


